
Eintauchen in eine andere Welt  

Am 20.05.2022 war es endlich soweit und ich flog nach Gambia, um 
in Jahaly im Kindergarten als Volunteer tätig zu werden. 3 Jahre habe 
ich auf diesen Moment gewartet. Endlich ging mein Traum in 
Erfüllung.  

Schon als ich aus dem Flugzeug gestiegen bin, wusste ich, ich bin in 
einer anderen Welt. Während meines Aufenthaltes habe ich mich 
darauf eingelassen und mich inspirieren lassen. Ich wurde überall 
herzlich aufgenommen und habe mich wohlgefühlt. Das Leben in 
Jahaly ist noch mal etwas ganz anderes als an der Küste. Meine Zeit 
Vorort habe ich nur so aufgesogen und genossen. Ich hinterfragte 
mein Leben in Deutschland, stellte mir die Frage „was ist wirklich 
wichtig im Leben?“ und hier in Jahaly wurde mir vieles klar. Es war 
eine Leichtigkeit und eine Lebensfreude zu spüren. Die Arbeit im 
Kindergarten war einfach nur super schön! In die strahlenden Augen 
der Kinder zu schauen, ihnen zu helfen und sie zum Lachen zu 
bringen, erfüllte mich vom ganzen Herzen!

Meine Freizeit nutzte ich zum einen fürs lesen oder um Plakate für 
den Kindergarten zu gestalten, aber vermehrt habe ich mit den 
Krankenpfleger/innen und den Lehrern/innen etwas unternommen. 
Gemeinsames Kochen, Ausflüge in andere Dörfer, zusammen 
getanzt oder gesungen oder gemeinsame Tee getrunken. 


Es war wirklich das Eintauchen in eine andere Welt, aber ich habe 
mich darauf eingelassen. Ich bin überglücklich, dass ich es gemacht 
habe. Ich habe auf der einen Seite etwas Gutes getan und auf der 
anderen Seite hab ich mich selber weiterentwickelt und meinen 
Horizont erweitert. Dafür bin ich sehr dankbar! 

Ich werde die Zeit in Gambia nie vergessen und ich hoffe, dass es 
nicht das letzte Mal war, dass ich Vorort war. 

Vielen Dank an die Projekthilfe, für die tolle Arbeit, die sie leisten! 



