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1. Einleitung

Gambia ist mit rund 1,8 Millionen Menschen und eirfldache von etwa 11 000
Quadratkilometern der kleinste Staat Afrikas undesider armsten Lander der Welt (vgl.
Bericht Gber menschliche Entwicklung 2011) ,Gambesitzt keine Bodenschétze, die sich
wirtschaftlich erschlieRen lieBen - Landwirtschafipurismus und Fischerei sind die
Haupterwerbszweige des Landes.” (Auswartiges Ardt) ®ie hier zitierte Bedeutung der
Landwirtschaft lasst sich daran erkennen, dassheigzutage immer noch etwa 27% des
Bruttoinlandsproduktes ausmacht und sich rund 7% Atbeitskraft auf diesen Sektor

konzentrieren (Central Intelligence Agency 0.J.).

Schon seit langerer Zeit gab es innerhalb der gRtbjlfe Dritte Welt* die Plane sich neben
der Uberwiegenden Konzentration auf den Gesursthemd Bildungsbereich auch im

landwirtschaftlichen Bereich zu engagieren.

Zu Beginn gab es die Uberlegung sich fiir den Anbani Kaschubaumen, auch Cashew
genannt, zu entscheiden, da diese verstarkt in Gambgebaut werden und eine gute
Alternative zum Erdnussanbau bieten. Nach grinefi¢dkecherche wurde diese Idee jedoch
aus mehreren Grunden wieder verworfen und nachr eMiernative gesucht. Bei der

daraufhin folgenden Suche wurde schlie3lich ,Moaif@eifera“ entdeckt.

Auch hier wurde vorab eine griindliche Recherche &mdfung durchgefihrt, ob diese
Pflanze fur das Projekt und die lokalen Verhélmigseignet ist. Anfang Marz 2012 wurde
schlie3lich nach der Auswertutgschlossen, mit der Kultivierung von Moringa QOdedf in

Jahaly zu beginnen.

Mit diesem Projekt werderzwei Hauptziele verfolgt. Zum Einen sollen die ad#m

projekteigenen Feld gewonnen Moringaprodukte vdtkaerden, um mit dem Erl6s neue
Projekte initieren oder bestehende Projekte vesdres zu kdonnen. Zum Anderen kann
lokalen Farmern die Méglichkeit gegeben werdendiefgewonnen Erkenntnisse beziglich
des Anbaus und der Pflege zuriickzugreifen um sgétentuell selbst Moringa Oleifera zu

kultivieren.

Im Folgenden wird die Entwicklung des Projekts vnfang Marz bis Mitte September
beschrieben. Fir ein besseres Verstandnis wird rdaaxh auf die Pflanze selbst

eingegangen.



2. Moringa Oleifera

Moringa Oleifera kommt urspringlich aus Indien, véof3e des Himalaya Gebirges, und ist
besonders im Bereich der ayurvedischen Medizin laegerem bekannt (Moringa Europe,
0.J.). Heutzutage findet man Moringa Oleifera gdaicht nur in Indien, sondern weltweit
im Bereich der Tropen und Subtropen. Meist ist Mga Oleifera allerdings nicht unter
seinem lateinischen Namen bekannt, sondern besliemteines lokalen. So heif3t der Baum
beispielsweise in Deutschland ,Meerretichbaum“.Bnyglischen wird er hingegen als ,,drum

stick tree” bezeichnet und im gambischen Raumdé/grday” oder ,Nébédai“.

Der Grund dafur, dass Moringa Oleifera vorwiegemd den Tropen und Suptropen

anzutreffen ist, liegt an den dort vorherrschendenatischen Verhaltnissen.

Moringa Oleifera benttigt eine durchschnittlichemiperatur von 25 — 30 Grad Celsius,
wobei auch kurzfristige Extremtemperaturen von his 48 Grad moglich sind. Bel
dauerhaften Temperaturen unter 10 Grad geht demBpadoch ein. Zudem werden
Niederschlage zwischen 250 — 1500 mm pro Jahr lgndtufgrund dieser geringen
Niederschlagsmengen ist Moringa Oleifera auch misegiden Gebieten anzutreffen.

Prinzipiell ist Moringa Oleifera eine sehr leichi kultivierende Pflanze, da sie nur geringe
Anspriche an ihre Umwelt stellt. Moringa Oleifer@aclist am besten zwischen 0 — 500
Metern tber Normalnull, wobei auch in 2000 Meterdhe noch Pflanzen entdeckt wurden.
Der bevorzugte Boden ist sandig oder lehmig, jedoldriert der Baum keine Staunasse uber
langere Zeit. Der Boden-pH-Wert kann zwischen 5 8idgegen. Des Weiteren ist Moringa

Oleifera eine sehr schnell wachsende Pflanze.

Neben Moringa Oleifera umfasst die Familie der ,Mgaceae“ noch etwa 13 weitere
Spezies. Moringa Stenopetala beispielsweise ist le@sonders in Athiopien weit verbreitete
Art und Moringa Peregrina ist im Gebiet des Rotesekds anzutreffen. Moringa Oleifera ist

aber bis heute die Spezies, die am besten erfasicht

Insbesondere die Blatter und Samen von Moringafé@&ihaben ein groR3es Potenzial. Sie

weisen viele fir den Menschen wichtige Substanzeziner grol3en Menge auf.



So haben die Blatter beispielsweise in getrocknefmstand 10 x mehr Vitamin A als

Karotten, 17 x mehr Kalzium als Milch, 25 x mehsé&n als Spinat und 9 x mehr Protein als

Yoghurt (vgl. Abb.1).

MORINGA LEAVES COMPARED TO COMMON LEAVES

Vitamin A content (per 100 grams of edible portions)

Carrots Fresh Leaves Dried Leaf Powder
18 mg 6.8 mg 16.3 mg

Vitamin C content (per 100 grams of edible portions)

Oranges Fresh Leaves Dried Leaf Powder
30 mg 220 mg 17.3 mg

Calcium content (per 100 grams of edible portions)

Milk Fresh Leaves Dried Leaf Powder
120 mg 440 mg 2003 mg

Iron content (per 100

prams of edible portions)

Spinach

Fresh Leaves

Dried Leaf Powder

1.14 mg

0.7 mg

28.2 mg

Potassium content (per 100 grams of edible portions)

Banana

Fresh Leaves

Dried Leaf Powder

88 mg

259 mg

1324 mg

Protein content {per 100 grams of edible portions)

Yogurt

Fresh Leaves

Dried Leaf Powder

3.1p

6.7 g

27.1p

Quelle: Dolcas Biotech 2006-2008

Abb. 1: Vergleich von frischen und getrocknetenridgabléttern

Die Samen liefern ein hochqualitatives Ol und habadem eine antibakterielle Wirkung,
weshalb sie in pulverisiertem Zustand zur Wassbmeftung genutzt werden kénnen (vgl.
Abb. 2). Wird das Pulver verschmutztem Wasser lggigen, so bindet es dort die

vorhandenen Bakterien und Viren an sich. Die ddaderdstandenen Schwebeteilchen sinken



daraufhin zu Boden und konnen anschlie3end autggefiterden. Eine Videoaufzeichnung
von ,Die grol3e Show der Naturwunder* auf Youtub&gtzeas Ergebnis nochmals deutlich
und erklart noch weitere Fakten (vgl. http://wwwuyabe.com/watch?v=LmXQc3Azulo).

Water purification using Moringa seeds:

Fig 1. Dirty water Fig 2. Dirt sinks to bottom  Fig 3. Cleaned water after 1 hour
Source: Miracle Trees

Abb. 2: Wasseraufbereitung mit Moringasamen
Quelle: Alfrod 2010

Durch diese positiven Merkmale eignet sich Morin@éeifera unter anderem dafur
Untererndhrung und Trinkwasserprobleme zu bekampdandiese Probleme h&ufig in den
Gebieten der Tropen und Subtropen auftreten, biktetinga Oleifera fur die lokale

Bevolkerung einen schnellen und kostengtinstigenigsansatz.

Malnutrition map**

Abb. 3: Weltkarte mit den Anbaugebieten von Morit@jeifera und den von
Unterernéhrung betroffenen Landern
Quelle: Bey 2012: 14




Aber auch in Landern ohne Untererndhrung oder Wadserprobleme bietet Moringa
Oleifera eine gute Erganzung zum taglichen Essenvetsorgt den Korper mit wichtigen

Vitaminen und anderen Nahstoffen.

Auch gibt es bereits zahlreiche Pflegeproduktedauh deutschen und internationalen Markt.

Dazu zahlen unter anderem Duschgel, Body Buttefe Sel und vieles mehr.

3. Projektumsetzung

Im Folgenden werden nun die einzelnen SchritteRiejektentstehung aufgezeigt. Fir eine
bessere Ubersichtlichkeit werden diese klar vomalea abgegrenzt, obwohl sie teilweise

gleichzeitig erfolgten oder sich tberschnitten.

3.1 Planung (Méarz 2012)

Wie in der Einleitung bereits erwahnt, wurde vomdeigentlichen Beginn des neuen
Projektes eine grundliche Recherche durchgefiuhmtKoesten und Nutzen fir das Projekt zu
analysieren. Dabei wurde mangels Alternativen basen auf Internetquellen
zuruckgegriffen. Dort finden sich zahlreiche TeMXdmente und Internetseiten mit

hilfreichen Informationen zu Anbau, Pflege und \fbeatung der Pflanze.

Glucklicherweise war es auch mdglich Kontakt zueginGambier herzustellen, der sich seit

langerem mit Moringa Oleifera beschaftigt. Mr. Ldmteh ist Mitarbeiter bei der FAO und
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in dieser Funktion in mehreren Bezirke
Gambias fur die Landwirtschaft zustandig.
hat vor einigen Jahren bereits dabei geholfen
Projekt mit Moringa Oleifera in Gambia z
etablieren. Mr. Kinteh hat auch in seine
eigenen Garten Moringa Oleifera gepflanzt. DiES

bot die Chance, diese Pflanze das erste Mal in

der Natur zu betrachten. Abb. 4: Besuch von Mr. Kintehs Garten
Quelle: Projekthilfe Dritte Welt e.V. © Engelkesl|f&ft 2012




Abb. 5: Moringaschoten und —bliiten
Quelle: Projekthilfe Dritte Welt e.V. © Engelkeslféft 2012

Bei einem Besuch von Mr. Kintehs Anwesen war es lilbgdurch gezielte Fragen neue
Ideen fur den eigenen Anbau und die Nutzung vonimgar Oleifera zu bekommen und die

vorab durchgefihrte Recherche zu vervollstandigen.

Uber ihn versorgte sich das Projekt ebenso mit Mmsamen, mit denen die ersten
Moringapflanzen angebaut werden konnten. Im spétérerlauf besuchte Mr. Kinteh
zweimal Jahaly, um sich dort die Fortschritte degjdRts anzuschauen und erneut mit Rat

und Tat zur Seite zu stehen.

Als schlief3lich ausreichend Informationen zum Anbaur Pflege und zur Verarbeitung
vorlagen, wurde beschlossen, das neue Projekirest Da die Samen als Basis bereits von
Mr. Kinteh freundlicherweise zur Verfigung geste@lbrden waren, galt es, sich nun um die
restlichen Angelegenheiten die mit einem solchexjeRt verbunden sind zu kimmern.

Zu Beginn musste nach einer geeigneten Flache lgesgrden. Da die Anforderungen von
Moringa Oleifera an seine Umwelt, wie bereits emtdhsehr gering sind, konnte das
festzulegende Areal fast Uberall um Jahaly liedeie einzigen Flachen die nicht dazu
geeignet sind, sind flussnahe Flachen, da die&taunasse neigen kdnnen. Das Gebiet sollte
daher nicht direkt am Gambia-Fluss liegen, sonderglichst nahe an der bereits
bestehenden Klinik. Nach einigen langeren Gespracmet den Dorféltesten war es
schliel3lich méglich, eine Flache direkt hinter #énik in Jahaly zu bekommen. Das gesamte
Gelande hat die Grol3e von etwa 75 Meter mal 17%®Metd wurde so aufgeteilt, dass es in
weitere 12 kleinere Felder mit 12 Meter mal 51 Métkiche aufgeteilt ist (vgl. Abb.6). Auf
den einzelnen Feldern werden unterschiedliche Aldstawischen den Pflanzen ausprobiert,
um somit mdoglichst viel eigene Erfahrung im Bereidér optimalen Kultivierung von

Moringa Oleifera zu erlangen.

Gleichzeitig wurden einige Arbeiter aus Jahaly esigllt, die spater mit mir zusammen das
Feld bearbeiten und sich nach meinem Aufenthalten@h um die Baume kimmern sollen.



Neben einigen Geratschaften mussten auch 2000ikBEstel, sogenannte ,Polybags”,

gekauft werden, in denen spéater die Pflanzensgzlufgezogen werden sollten.
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Abb. 6: Das Gelande fiir Moringa Oleifera in Jahaly
Quelle: eigene Darstellung

3.2 1.Phase: Aussaat und Bearbeitung des Feldeg (Mril)
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Als schliel3lich die Flache, die Arbeiter und diesbiilien fr das neue Projekt zur Verfligung

standen, konnte mit der eigentlichen Aussaat begyomrerden.

Dafir wurden die vorher erworbenen

anfangs beim Keimen und Wachs_'
geholfen wird. Zu beachten ,.g
ebenfalls, dass die Plastikbeut
Locher an der Unterseite aufweisg

sollten, damit beim Wassern oder b

Rl o e

T
e s S

”Abb. 7: Befiillung der Plastikbeutel mit Erde und iiirgsschalen
epuelle: eigene Darstellung

Regen das Uberschissige Wasser abflieRen kannng&eaokann es dazu fuhren, dass der

Samen oder die Wurzeln zu faulen anfangen.



Bevor jedoch die Samen eingesetzt werden konntelssten diese noch von ihrer Schale
befreit werden, um ein schnelleres Keimen zu ermbgh. Danach wurden sie etwa 24-48
Stunden in Wasser eingelegt. Dieses Vorgehen sebtnfalls dazu beitragen, dass die
Keimung beschleunigt wird. Das bestatigte sich auals ich einen Versuch zu den

unterschiedlichen Arten der Aussaat machte.

Anschlieend wurden immer drei Samen in einen iRlzattel eingepflanzt. Dabei musste
darauf geachtet werden, dass diese genug Platzangr hatten und etwa 1-2 cm tief in der
Mixtur aus Erde und Erdnussschalen eingesetzt wurdks sich jedoch herausstellte, dass
meist alle drei Samen anfingen zu keimen, wurdetdessen dass es unndtig ist, immer drei
Samen in einen Plastikbeutel zu geben. Somit woedd einer Weile nur noch ein Samen
pro Plastikbeutel eingepflanzt. Notfalls wurde aiuer hinzugefugt, falls der Samen nicht

aufgegangen sein sollte.

Gleichzeitig zu den Vorbereitungen der Aussaat wwdch das spatere Feld bearbeitet. Vor
allem galt es das Gelande von Unkraut und Mill einigen. Dazu mussten einige

Unebenheiten, das trockene Gras sowie ein Baun2 kielnere Palmen beseitig werden.

3.3 2.Phase: Bewasserungsanlage und Umpflanzen {Adai 2012)

Als nachster Schritt musste eine Bewasserungsamafjelem Feld installiert werden, um

spater moglichst einfach die Baume mit Wasser agovgen. Dazu musste zunéchst eine
Wasserleitung von der Klinik zum Feld gelegt werderese ragt dort nun etwa 3 Meter aus
dem Boden heraus, damit mit einem Eselskarren targeparkt werden kann. Ein auf dem
Eselskarren angebrachter Wassertank wird daragiallt und es kann anschliel3end jedes
Feld einzeln damit angefahren werden. Die Wahldidl diese Art der Bewéasserung, da sie
einfach zu bedienen ist und ohne groRen Kostertgingad Aufwand realisiert werden

konnte. Die Idee einzelne Wasserhahne an versateed@unkten anzubringen, um dann die
Pflanzen mit einem Schlauch zu wéssern, wurde ameerem aus Kostenuberlegungen nicht

realisiert.



Abb. 8: Bewasserungsanlage und Eselskarren
Quelle: eigene Darstellung

Parallel zu diesen Arbeiten keimten die ersten $amar mussten jedoch noch funf bis acht
Wochen warten, bis die einzelnen Pflanzen starkigevaren, um auf dem eigentlichen Feld

zu Uberleben.

Um das Umpflanzen zu erleichtern, wurden zunachkesethzelnen Felder markiert und die
bendtigte Anzahl an Lochern ausgehobémschlieBend wurden diese mit dem zuvor
gesammelten Stroh sowie Dung gefiillt und angezimletidee dabei war, dass durch das
Verbrennen des Strohs Nahrstoffe freigesetzt werdka der Pflanze am Anfang ein
schnelleres Wachstum ermdglichen. Der Dung hingegmiie die Pflanzen Uber einen

langeren Zeitraum mit Nahrstoffen versorgen.

Abb. 9: Kontrolliertes Abbrennen des trockenen IStro
Quelle: eigene Darstellung
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3.4 3.Phase: Besuch Mr. Kinteh und weitere Progsitihtigungen (Mai 2012)

Am 02.05.2012 war es schliel3lich soweit, dass Mntdd das Moringaprojekt in Jahaly das
erste Mal besuchte. Er verbrachte dort eine Nanbtunterstiitzte mich bei der Arbeit und
gab mir hilfreiche Ratschlage. In unseren Untermngeém beantwortete er mir auch einige
Fragen, die sich bis dahin wahrend meiner Arbgiéleen hatten.

Abb. 10: Besuch von Mr. Kinteh in Jahaly
Quelle: eigene Darstellung

Die Gesprache drehten sich vor allem um die zudtreade Ernte, sowie die Verarbeitung,

die Art der Bewasserung und das weitere VorgehemeniPlantage.

So kénnen laut Mr. Kinteh spéater zwischen 800 BB01Samen pro Baum pro Jahr geerntet
werden. Bei den Blattern konnen bis zu 100 Kilograge Pflanze geerntet werden. Die
Ertrdge hangen jedoch mit der Art der Bewasseruisgramen. Moringa Oleifera kann zwar
auch ohne oder nur mit geringfugiger Bewasserungreviel der Trockenzeit auskommen,
aber auf diese Weise nicht die genannten Ertragécken. Eine konstante Bewasserung alle
zwei bis drei Tage hingegen bietet einen gro3trotigh Ernteerfolg.

Die geernteten Blatter und Samen sind sehr einfeeiterzuverarbeiten. Sie missen nur
gesaubert und im Schatten getrocknet werden. Dasiachdie Samen bis zu einem Jahr
haltbar. Die Blatter hingegen mussen schnellerehetzoder verarbeitet werden. Auch wies



Mr. Kinteh mich darauf hin, dass die MoringapflanZelih genug gestutzt werden mussen,

damit sie in die Breite wachsen und so mehr Bléditsézrn.

Mr. Kinteh berichtete mir auch davon, dass er vimigen Jahren bereits ein Programm
unterstitzt hat bei dem Moringa angebaut worden Wabei wurden 1000 Moringabaume
gepflanzt und zusatzlich ein Trainingscenter etathledoch ging Mr. Kinteh davon aus, dass
nur etwa 700 der Pflanzen Uberlebt haben. Er selasteit langerer Zeit nicht mehr vor Ort,

nannte mir jedoch zwei Personen an die ich michQromwenden kénnte.

So ergab es sich, dass ich am 21.05.2012 diesg=kPyrAgriculture Rural Farmer Training
Center (ARFTC)" in der Nahe von Soma besuchte. Dottsich mir die Mdglichkeit mit
einem der Beschéftigten einen Rundgang Uber da&n@elzu machen und spater in einem
Gespréach einige Fragen zu erortern. Dabei stdlite lseraus, dass von den ehemals 1000
Pflanzen nur einige wenige aus mehreren Grindenelbenatten. Zum einen wurden die
Baume in der Trockenzeit nicht bewassert, was praripiell kein Problem sein sollte, aber
aufgrund der sehr trockenen Gegend und einem besotiefem Grundwasserspiegel zum
Absterben der Pflanzen beigetragen hat. Zum andeveden die Blatter der Moringabaume
und auch das Holz von den nahegelegenen Dorfbewolgaautzt. Diese gingen dabei nicht
sehr achtsam mit den Pflanzen um und sorgten ssbeitfalls dafir, dass eine Vielzahl der
Baume starb. Es war zwar schade zu sehen, dasgenige der Baume Uberlebt hatten, aber
es war dennoch positiv zu horen, dass weder Kratgcheoch Insekten zu diesem Absterben
fuhrten, obwohl die BAume niemals mit Pestiziden oder vé&hglearen Mitteln behandelt
wurden. Aufgrund dieser Erkenntnis kann davon ageggen werden, dass es in Jahaly
ebenfalls nicht nétig sein, wird chemische Mitteggn Ungeziefer oder Pflanzenkrankheiten

einzusetzen.

Die Pflanzen in diesem Projekt sind in einem Abdtaon 2,5 Metern mal 2,5 Metern

angepflanzt worden und in den Zwischenrdumen wekdeitere Pflanzen, unter anderem
Bananen und Maniok, kultiviert. Zwar hatte ich biesreuvor bei meinen Recherchen gelesen,
dass es maoglich ist Zwischenfruchtanbau zu betneildech dies in der Praxis zu sehen,
bestarkte mich in meinem Entschluss, dass dies@&rAnpflanzung auch auf dem Feld in

Jahaly betrieben werden sollte.

Neben dem ARFTC besuchte ich in dieser Zeit nooh kieine NGO aus Norwegen namens
,Gambia StartUp“, die sich unter anderem mit Bilgumeschéftigt, aber daneben auch eine

eigene kleine Farm bewirtschaftet. Neben untergitibleen Gemiise und Obstsorten wird dort
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seit etwa neun Monaten Moringa Oleifera angebaut.Gegensatz zum ARFTC sind die
Abstande zwischen den Pflanzen hier deutlich gerin§ie betragen etwa 20 Zentimeter und
die Moringabdume werden nicht auf Feldern, sondeher in Beeten angebaut. Das
interessanteste an dem Besuch waren aber die zwekniungsanlagen, die mit Solar
betrieben werden. Im Gesprach mit den MitarbeitemnOrt rieten diese mir aber davon ab
diese Gerate anzuschaffen, da es ihrer Erfahrudy lb@sser ware die Blatter im Schatten zu
trocknen und die Trocknungsanlagen sehr teuer nirAdechaffung sind sowie aufgrund der

klimatischen Umsténde frihzeitig kaputt gehen.

Abb. 11: Solartrocknungsanlage der NGO ,GambiatStar
Quelle: eigene Darstellung

3.5 4.Phase: Regenzeit & zweiter Besuch von Mrédi{fluni-September 2012)

Nach meiner Ruckkehr wurde mit Hilfe der neu gewaren Informationen Uber das weiter
Vorgehen, besonders die Art der Trocknung, innéridés Projektteams beraten. Dabei
entstand die Idee die Aste der Moringab&aume inredneTrocknungshaus aufzuhangen und
langsam trocknen zu lassen. Auch machte ich mira@lesh wie es spater weiter gehen soll.
Zu den aktuell anstehenden Entscheidungen macltemic auch Gedanken Uber die
zukunftigen Entwicklungen des Projekts.

Wahrend dieser Zeit wurde nebenbei weiterhin dasl Bearbeitet, die jungen Baume
umgepflanzt und regelméssig gewassert. Nachdenalidinge umgepflanzt waren, stellte

sich jedoch heraus, dass nicht genug Pflanzen euii§ung standen. Dies lag zum einen
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daran, dass nicht alle Baume Uberlebten, zum andertée ich mich bezilglicher der Pflanzen
etwas verkalkuliert. Da nun nicht mehr gentigendri2féen fur alle Felder vorhanden waren,
bat ich Mr. Kinteh um einen weiteren Besuch, um amter anderem weitere Moringasamen
zur Verfugung zu stellen. Er brachte dabei aucltstiske von seinen Moringabaumen mit,
die wir zusammen in Plastikbeutel einpflanzten,sienspater auf das Feld zu versetzen.

Es stellte sich jedoch heraus, dass diese sogemap@uttlings” leider nicht, wie zunachst
erhofft, wurzelten. Griinde dafur kdnnte die durah loereits begonnene Regenzeit erhdhte
Wassermenge sein. Auch die Samen keimten wahremBefgenzeit wesentlich schlechter,

was ich ebenfalls auf den starken Niederschlagckdiitire.

Neben diesen Problemen bei der Anzucht, gab esewdhder Regenzeit auch Probleme auf
dem Feld. Es stellte sich nach einigen heftigen eRgigssen heraus, dass das Areal
anscheinend in einer Art naturlichen Abflussriniegtl. Hierdurch wurden wéhrend der ersten

Regenfalle nicht nur die Pflanzen in Mitleidense¢hggzogen, sondern auch der, das Gelande
eingrenzende, Stacheldrahtzaun. Es mussten datige dier Pflanzen ersetzt werden und der
Stacheldrahtzaun teilweise wieder aufgerichtet emrdNach einiger Zeit zeigte sich

schliel3lich die Stelle, an der das Wasser auf @dd $tromte und um weiteren Schaden zu
verhindern, schitteten die Arbeiter dort einen Hg#h auf der mit alten Pressspanplatten
verstarkt wurde (vgl. Abb. 12 links). Durch diesa®hahme wird nun das meiste Wasser am
Feld vorbei geleitet und der Rest starker Uber giesamte Gebiet verteilt, wodurch die

Zerstorungskraft der Regengusse deutlich gemindestt

Abb. 12: Erdwall gegen eindringendes Wasser uneifebbeim Untermischen des Grases
Quelle: eigene Darstellung
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Nachdem diese Probleme behoben waren, bestand aliptalifgabe darin das Feld von
Unkraut zu befreien und das Gras zu schneiden. édde® in der Regenzeit sehr schnell
wéchst, war kaum Zeit, die Arbeitskraft auf andenmege zu konzentrieren.

Bevor ich das Projekt im September an Lamin Jattargab und nach Deutschland
zurlickkehrte, stutze ich alle Moringa B&aume noclsmaaif 30 bis 50 Zentimeter zurtick (vgl.
Abb. 13). Dadurch sollte das Wachstum beschleudigt,Stamm gestéarkt und letztlich mehr
Blatter produziert werden. Die so entstandenen tlidgs” pflanzten wir auf den verblieben

Feldern ein, um erneut zu einen Versuch zu staremn,diese Weise neue Baume zu

bekommen.

Abb. 13: Zurtickgestuzte Moringapflanzen, teilwdiseeits mit neuen Trieben (ganz rechts)
Quelle: eigene Darstellung

4. Zukunftige Aufgaben

Seit September ist das Projekt in der Hand von hadatta, der sich mit Hilfe von 3
festangestellten Gartnern nun um das Projekt kiimarder meiner Abfahrt habe ich mit ihm
die wichtigsten Pflegetipps besprochen und gruretidg Informationen an ihn ausgehéandigt,
um ihm eine optimale Ubernahme der Aufgaben zu glistien. Da er zuvor schon haufig
mit mir auf dem Feld gearbeitet hatte, besitztezelis gute Kenntnisse und Erfahrungen, was

den Anbau und die Pflege der Baume anbelangt. Sein&chst wichtigste Aufgabe besteht
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derzeit darin, die Baume ausreichend zu pflegenawahtuell abgestorbene Pflanzen durch

neue zu ersetzen.

Langfristig muss in der Projektplanung Uber den Blan bereits erwdhnten Anlage zum
Trocknen der Blatter nachgedacht werden. Hierzudeunach meiner Kenntnis, bereits ein
lokaler Bauunternehmer kontaktiert und aufgefordart Angebot abzugeben. Es ware fur die
Zukunft des Projekts winschenswert, baldméglichstdem Bau der Anlage zu beginnen, da
ansonsten die Blatter, die den héchsten NutzediéigProjekthilfe Dritte Welt* versprechen,
nicht weiterverarbeitet werden konnen. Es ist datwerhtig, sich nochmals intensive
Gedanken uber die weitere Verarbeitung der Moriagaie zu machen. Es muss festgelegt
werden, wo bzw. von wem die Blatter und Samen beitet werden und dabei eine
grundliche Analyse der Transportwege und —kostegestellt werden. Um die Produkte
schlieBlich auch in Deutschland absetzen zu koénnenjissen vorerst die
Vertriebsmdglichkeiten und die Rentabilitat gepnitrden. Eine kostengiinstige Form des
Angebots konnte zum Beipspiel Uber einen eigendm&shop erreicht werden.

Bezuglich des Projektgelandes sollte noch ein sagser ,Living Fence®, eine Art Hecke,
eingerichtet werden, dadurch misste der Stachednaih nicht immer erneuert werden und
es bietet einen gewissen Schutz gegen Tiere, Mensaind Natureinflisse. Der
Zwischenfruchtanbau sollte ebenfalls vor der ndshdRegenzeit, insbesondere auf den
Feldern mit einem Abstand von zwei oder mehr Metbegonnen werden. Dadurch kdnnte
die Schule unter anderem mit mehr Obst und Gemiéssorgt werden und es liefert
Erkenntnisse daruiber, welche Pflanzen fir den ZAwesfruchtanbau mit Moringa Oleifera
geeignet sind. Das hierdurch gewonnene Wissen &&@ukiinftig dann an die lokalen Bauern

weitergegeben werden.

Fur die lokalen Farmer ware es gegebenenfallsigtirmit Hilfe von Mr. Kinteh in einer Art
»1ag der offenen Tur* die Vorteile von Moringa Cligia erklart zu bekommen und Tipps fur

Anbau und Pflege von ihm zu erhalten.
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5. Fazit

Ich bin sehr zuversichtlich, dass dieses Projektreibedeutenden Teil dazu beitragen wird,
das Leben in und um Jahaly positiv zu beeinfluseé&ngerfristig hat dieses Projekt auch das
Potential, sich landesweit auszubreiten und sgodstiven Aspekte einem groReren Anteil

der gambischen Bevolkerung zugéanglich zu machenarZsind noch einige Punkte des

Projektes ungeklart oder noch nicht vollendet wordder das ist bei diesem friihen Stadium
kaum anders zu erwarten gewesen. Ich denke abes, idaden nachsten sechs Monaten
wieder einig wichtige Schritte zur Optimierung dissProjektes angegangen werden. Somit

sollte es bald mdglich sein die ersten Moringapkbelmach Deutschland liefern zu kénnen.

Fur mich personlich war es eine beeindruckendehiérfay und ich bin froh, dass ich bei einer
so tollen NGO gelandet bin, die mich immer mit Ratl Tat vor Ort und aus Deutschland
unterstitzt hat. Zwar war aufgrund unterschiedli¢hatureller Hintergriinde die Arbeit nicht
immer einfach, doch sind die sechs Monate wie iogRlergangen. Zum Schluss kann ich
noch sagen, dass dies sicherlich nicht der leteferthalt in Gambia gewesen ist. Ich hoffe
sehr, dass es bald wieder fur mich méglich sein,wdresem Land einen Besuch abzustatten

und die aktuellen Projektfortschritte dann mit eige Augen bestaunen kann.
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