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Meine Tochter hatte den Wunsch, ein 6-monatiges Praktikum in Afrika zu absolvieren
und wurde von der Projekthilfe Gambia in Hattingen unkompliziert und mit sehr
strukturierter Unterstlitzung auf die Reise vorbereitet.

Ein Praktikum in den Projekten des Vereins im Dorf Jahaly in Gambia - im
Kindergarten oder in der Buschklinik (,Jahaly Health Centre") ermdglicht
Erfahrungen, die dazu beitragen, als Multiplikator in Deutschland ein anderes Bild
von Afrika und eine tolerante Grundhaltung zu verbreiten. Als Vater und als Mensch,
der afrikanischer Musik und Natur zugewandt ist, hat mich diese Idee gleich
begeistert, und ich habe meine Tochter - mit ihrer freundlichen Erlaubnis - flir vier
Wochen begleiten diirfen und dabei auf eigene Faust viel erlebt.

Wer - wie ich - im Oktober diese Region in Westafrika besucht, muss mit hoher
Luftfeuchtigkeit und dauerhafter Warme rechnen, auch in den Abend- und
Nachtstunden. Ich habe mich aber schnell darauf eingestellt.

Als Mensch aus der U50 Generation und erstmaliger Afrika-Besucher waren das
meine starksten Eindriicke bei der Ankunft: die Hitze und die Improvisationsfahigkeit,
mit der die Bevolkerung ihr Leben in dem von materieller Armut gepragten Land
bewaltigt.

Nach dem Verlassen der deutschen , Komfortzone"
machte ich mir zunachst Sorgen um Sicherheit
und Versorgung. Doch dieses Geflihl verflog
schon nach kurzer Zeit, als ich die
Warmherzigkeit, die Freundlichkeit und die
aufgeschlossen interessierte Lebensart der
Bewohner Gambias im Alltag kennen lernte. Eine
solche Reise kann ich nur jedem empfehlen, denn
sie zeigt in besonderer Weise die Verantwortung
und Verpflichtung Europas zur Kooperation mit
Afrika. Insbesondere empfehle ich denjenigen, die
bislang nur das Hotelleben in Gambia kannten, auch das Land zu erkunden: sie
werden einen Schatz an Mitmenschlichkeit heben und sie werden eine andere
materielle Grundeinstellung mit nach Hause bringen und mit innerer Uberzeugung
auch anschlieBend ein Stiick weit leben. Immer ist aber auch eine entsprechende
Umsicht notwendig - je nach persdnlichem Empfinden.




LVisit Africa — change your mind" wiirde ich als Ergebnis festhalten.

Ein Besuch bei der Projekthilfe in Gambia beginnt
in der Regel mit einer Woche ,Eingewéhnung"
auf dem ,sicheren" Gelande des Projektbiiros,
der Zentrale der gambischen Partnerorganisation
+Project Aid The Gambia®“. Der ,compound®- so
nennt man hier groBere Grundsticke mit
Hausern/Buros - der Projekthilfe liegt in Manjai
Kunda an der Kiste, ganz in der Nahe von
Serekunda, der zweitgroBten Stadt Gambias. Der
Blick in die Nachbar-Compounds mit Palmen und
den darin sitzenden Aasvogeln, also Geiern,
Jbegeistert" anfangs den Naturfreund und wird doch schnell zur taglichen Routine,
ebenso wie der Anblick von Bananen an der Staude. Erste selbststandige Ausfllige
mache ich in achtsamer Sicherheit zundchst erst einmal mit dem Taxi: zum
Einkaufen, an die Kiste und zum Markt in Serekunda. Ich bekomme schnell ein
Geflhl fir meine Umgebung und werde neugierig auf interessante Begegnungen
jeglicher Art. Im Schmelztiegel Serekunda, der eigentlichen ,Hauptstadt" des Landes,
pulsiert das Leben mit allen Erscheinungen groBer Ballungszentren. Aber auch
andere landestypische Fortbewegungsmittel - Busse oder Geligeli-Minibusse -
gehdren schon bald zu meinem Alltag.

Die Projekte des Vereins selbst liegen ein paar Fahrstunden entfernt im
Landesinneren. Buschklinik und Kindergarten als dezentrale Einrichtungen sind fir
die Bevdlkerung von groBer Bedeutung fiir gesundheitliche Versorgung und Bildung,
aber auch fir die Mdglichkeit, eine Arbeit zu finden. Drei sehr wesentliche
Komponenten in den von groBen Stadten entfernten Landesteilen. Der Mut der
Projekthilfe, diesen Weg zu gehen, hat in der gambischen Bevélkerung zu einer
hohen Wertschatzung gefuihrt und wird deshalb besonders unterstitzt.

Darliber hinaus initiiert die Projekthilfe innovative
Begleitprojekte und leistet damit echte und wirksame
Hilfe zur Selbsthilfe. Herausragend sind die
Bemiihungen um den Anbau, die Ernte und die
Unterhaltung
einer Plantage
aus Moringa-
Baumen sowie
der Bau von
aus Zement
gemauerten
Ofen in den
umliegenden
Dorfern. Die
Ofen - oder
besser Herde
- mildern fir Frauen und ihre Kinder die
Gesundheitsgefahren, die in den Hitten durch das Kochen auf offenen Feuerstellen
entstehen.




Auch der Anbau von Gemise und Feldfriichten
in vier Gartenprojekten sowie die Haltung von
Ziegen, Rindern und Schafen tragen zu einer
groBen Vielfalt des Gemeinschaftslebens bei.

Gambia als Land mit Uberwiegend muslimischer
Bevdlkerung ist auch dazu geeignet, die
friedfertige und tolerante Ausibung der
muslimischen Religion beispielhaft zu belegen.
Europder haben in Gambia einen groBen
Spielraum, ihren eigenen Lebensstil zu
verwirklichen, sollten aber aus Respekt vor den traditionellen Gepflogenheiten der
Bevolkerung eine gewisse Zuriickhaltung praktizieren. Die Gambier haben eine sehr
ausgepragte Toleranz und Freundlichkeit, was dazu flihrt, dass aus Hoflichkeit
manche Freiziigigkeit ,,ibersehen™ wird, obwohl es sich, wie man bei uns sagt, ,nicht
gehort™.

Wer sich am Abend mit den Lehrern oder anderen Mitarbeitern im Projekt-Compound
in Jahaly zum Gedankenaustausch trifft, und ich mdchte das sehr empfehlen, kann
manche spannende Diskussion fiihren. Zentrale Themen und Fragen sind dabei das
soziale und materielle Ungleichgewicht zwischen Afrika und Europa, Ursachen und
Folgen von Kolonialisierung und Sklaverei sowie die fehlenden Perspektiven, die
existierende Armut zu Uberwinden. Nach diesen Diskussionen und den Einblicken in
das Denken der Menschen in Westafrika kommt der Besucher nicht selten zu neuen
und kritischen Bewertungen der Regierungspolitik in Deutschland. Aber auch die
eigene Bewertung der politischen Lage in Afrika erscheint in klarerem Licht.

Auch wenn die berihmten ,Big Five" (Léwen, Elefanten usw.) in Gambia nicht mehr
zu finden sind, lohnt es sich, die Naturschdonheiten und entsprechende
»Einrichtungen® zu besuchen. Beispielhaft empfehle ich fiir den ,Gambia-Anfanger"
das Folgende: sehr entspannt sind im
~Senegambia Beach Hotel" in der touristisch
gut erschlossenen Kiistenregion die
Wanderungen mit einem ,,Birdwatcher", der
auch Angebote macht zu weiteren
Ausfliigen in die Mangroven siidwestlich der
nahegelegenen Hauptstadt Banjul. Ebenso
kann ich
den Besuch
im altesten
Nationalpark
des Landes
empfehlen:
der ,Bijilo
Forest Park™ ist einer der letzten ,naturlichen®
westatlantischen Klistenwalder mit einer malerische n
Mischung aus Palmen und Laubbdumen. Den etwa 50
Hektar groBen Park kann man auf angenehmen etwa
funf Kilometer langen Wegen erwandern. Unter
anderem findet man dort die beeindruckenden
athiopischen Palmyra-Palmen - es sind die letzten




groBeren Bestdnde in Gambia. Uberall begleitet wird man von Griinmeerkatzen und
exotischen Vdgeln. In der touristischen Hochsaison ab Anfang November kann es im
Park allerdings auch schnell ungemitlich voll werden. Dasselbe gilt flr den
Nationalpark ,Abuko Nature Reserve". Fir den Naturliebhaber interessant und
weniger von Touristen ,Uberlaufen" ist der Botanische Garten in der Nahe von Bakau.
Er ist nicht groB, aber liebevoll angelegt und
sehr gepflegt. Ein Besuch ist flir den
ruheliebenden Pflanzenfreund zu empfehlen.
Alle Einrichtungen ist gemeinsam, dass sich
,Guides" anbieten, um den Besucher zu
begleiten. Man sollte dies auch durchaus
wahrnehmen, um sich anschlieBend auf eigene
Faust etwas Naturerfahrung zu ermdglichen. Die
Guides sind sehr kenntnisreich und zeigen dem
Besucher Pflanzen und Tiere, die er selbst wohl
kaum entdecken wirde. Die Eintrittsgelder und
die Preise fiur persdnliche Fihrungen mit
eigenen Guides sind flr mitteleuropaische Verhaltnisse sehr iberschaubar.

Einer der HOhepunkte einer Gambia-Reise ist sicher der Besuch im Ort Janjanbureh,
friher Georgetown. Die Ubernachtung im einfachen Buschhotel , Janjanbureh-Camp"
und eine Bootstour auf dem Gambia-Fluss versprechen unvergessliche Eindriicke.
Mit dem Boot kann man die 585 Hektar groBe Inselgruppe Baboon Island umfahren,
auf der seit 1979 Schimpansen ausgewildert werden, man kann aus sicherer
Entfernung Hippos, also Flusspferde, beobachten und mit etwas Gliick auch mal ein
Nilkrokodil.

In besonderer Weise kommt der
musikbegeisterte Besucher auf dem
Projektgeldande in Jahaly sowie auf Festen in
den Dorfern auf seine Kosten. Ein Konzert
der ,River Gambia Cultural Communicators
Band"® darf man dabei auf keinen Fall
verpassen. Chef und Meistertrommler ist
Landing Jassey, der im Jahaly/Madina-
Kindergarten auf sehr enthusiastische Art
musikalische Friiherziehung unterrichtet. Dort
nennen sie es ,Entertainment”.

Ich winsche dem Projekt, insbesondere allen aktiven Mitgliedern um den
Vereinsvorsitzenden Matthias Ketteler, weiterhin groBen Erfolg. Das Projekt hat sich
schon jetzt herausragende Verdienste um die konkrete Hilfe vor Ort, aber auch um
den inter-kulturellen Austausch erworben. Meine Tochter und ich haben wertvolle
Erfahrungen gemacht, die uns nun ein Stiick weit neue Orientierung geben.

In besonderer Weise mochte ich allen Gambiern danken, die mich mit ihrer
»afrikanischen Seele" inspiriert haben. Mein herzlicher Dank gilt auch der Projekthilfe
Gambia, die mich sehr bei meiner Reise unterstitzt hat.

Egbert Worms
Bielefeld/Germany, am 11.November 2015



